M| IHH i &

INTEIWIEW

Daniel Giroud
Christophe DE'IJFI ck

r—

H. 11
DCCAZE | i
jJH“’JJ:fi”!';Jrl -

J"_JJJJJLHI

&JJ:Ji_j.l-:'.;'.] .:.;!;J]!Jf;

_.JJ i 1 JJ‘ \'

S IVETL] IS5 -.E.;Jj‘.' : | !'J"}J”lj

!"i|,-_j]:_: f1 .n.a"r L) JJJJ JLy 1]

.f'_,:.'_JJJ:-;';_'J! fJ‘.-'_;J-J-I 214 [‘*c ﬁ
Ll

i asrl af

= gl — - ' i

[ Sid b 115 =
y ;"',r;l';.:_'; S
“J j |||1|




G - OWND L4

. . o |-
..ﬁ.___‘:. _____h pd o

[RmaRAL 0
1 Ey_i".._#z_nt_

E ¥ et no ) sy
' = P ....“..;.F... Rl AP OO el

1.# Jiamod by ot JRa, 9 AT A
LAl O DL .u_“_ SR sk B EE
TYTOT WOU3, T SENIST 35 DN

AOpUL ) P AT "SRRI
Y (D g ATE SN0 B Judhan ] .-m___:..:.......r.

Bnad e ._u__ A MUY B Ry
“finda E_ SHpLE T T ataiE mR)a
| uf i -E.nr___m _.__u_.rn___

ity Jaa r...._ﬁ. LI )

S Tl u..i..___.._______u o) Jis H._ :__._:
I )RR SJOCL IR RS 300 Skt
30 Rl B SUDE "l 006
S0 ELETAG LTREPOLT S 2AD JUMEL I
TOVEVT 30 b cgopd sandan jioan A 3 “Saplapacsid
MISI0U0HY IHIWAOD S0 G100 17 Sl ] iajiod ) s sunc v s
3 SURAL 1 ACUCUT i) 103 3ANE F1IE
™ ) Tedgs spont g) ol an nof g

2 )
& = f 2 %wﬂ&.—ll.mtiﬂ
“T|lu... — u a 3 an _.._.‘ fipai iii

i : iy Imijiatn] 40 B maoian stioe anty g ) ap e k| b _.:.E:. i o)/ B apeinlAS o
= h% == — EAungoal #) pd e %3 - !._ng__..___.._.. 8y apquisrsal ol ar i) _._..x...._.,__!.lu__.__!iﬁ el i i
- = - = E__Eiu.__.. B 31 HELANGIAD HEMGE dnaannag Ay 3 e neaans I JLivuaju _u_-___.!.__._.ﬂut 12 .u__.,__:_w_.

- - o] j Sapeian L ~ ST T TR BT T W AIARGRE B B AR U B Sad il v i_ﬂ RS L L TR TR i had Al I

3 - S RETAL LIOUI RAEY HIDU Ry g E__.__En._i.._tu_ﬂntﬂ B[00 i e 53y Et.:._.ﬁ.u;._ o :_

» .___c.ru._._ ) 5 k-i!.t& E!gsr__r_:.. il AP i u.__.x.__ﬂ sadprey ..:E_..._ i
\. 1 - JUd O R A i) e E_B_ _ T i TPOSTLY N D 30

oo \ e — n_i.._ e Eiiﬁ o b Ea.ﬂ____;En:! Et_.. aﬁise s Ei__ :E.u._t___

.u...u".l =3 oneta ed anf o gt e B, 0 e 1 .E.nla;__,i.._ I!.u! ¢ b vl o) 2 iy

- & :__r.h_.._____ paoy .._E.Eﬁfq_ﬂ.u. %.s?.t_ 0Bl i ad 5 g%

ﬁ.ﬂl.s_ FinaE oo e TioN ii__.E 1) A pupgesd ey b gnd L 153 VIOV - SMEIVEIVN RCISEYd QWD

_

"SQIVE-SIATIVY S30 XNADILSI¥d SMd
| NG3NLL Y IHANILINA SN0 IWHY XN3IIW 18vd 11 'SAVND 530 IFHANIAD V1 ILIWI IND INTWITDTE
| NVIANON 31 J3AV 'ST108 SHIIWIdd 531 INVNOT N3 13 SITIINNOILGIINI STINYWEOLYId 530 LNVNDIS

N3 T3LLN3LO4 NOS J4INOW3C Y30 ¥ 11 '3VID34S N3 3014V STHL ‘NOLYOIAYN N3 LNITT3IX3 '3HD
-¥WW ILNVH SNd V18NS $3ANOW 30 SNIAOW 531 ¥ 00T SOIVE-SIATIVH $30 IANOW NA NOKWVHI 71
13 "3ddWHI3 1M1 IND 3MOLIIA INN ¥IHDOIW3,0 13 STINNY SIHIINYIC S30 SNOISMTIISIA §31 ¥311EN0.Q

“4ITINE 30 IAZE 11'ONS NA INDIFIWY NI "¥VHVO IWIILLYND NOS ¥ 31D1LEVA ¥D43130 IHIOLSTHH )

« j SojeSe soilie B
$noj 159 U

m I:llﬂl:lall allﬂ[llsnun PEEELY ) JLLI Jod SHINTL ndny




Christophe Declerck

1/ Christophe part pour son 4& Dakar. Aprés
trois éditions infructueuses, il compte bien
briller en 2012 grace i son expérience,

2/ Cette anmée, le réglement limite la cylin-
drée des quads & 750 em3. La monture de
Christophe, motorisée par un 650 cm3 KTM,
pourra tenir téte aux Argentins.

3/ Christophe excelle en navigation. Avec le
nouveau tracé du Dakar, il compte mettre a
profit cette qualité.

u NE PAS BIEN SE PREPARER
POUR UN DAKAR,
CESTDELAFOLIE!y

C'est la longeévité, la résistance. Méme si
les épreuves sont langues, elles ne chan-
gent pas radicalement des autres raids. Ce
quii est éprouvant, c'est la renétition. I
faut étre bien préparé physiguement pour
ne pas souffrir. On peut souffrir mentale-
ment, de la chaleur, de la peur de se per-
dre, mais 5§ en plus on endure physigue-
ment, ¢a devient trop dur. C'est sir, étre
prét & 100 %, c'est tres difficile. Le reste
de ['onnée, on travaille, ona des activi-
tés, autre chose & penser. On peut sauter
des entrainements ou des seéances de pré-
paration au bénéfice de rendez-vous pro-
fessionnels. Mais ne pas bien se préparer
pour un Dakar, c'est de la folie.

DIRT QUAD

J'ai un trovall de fond toute 'année, pour
conserver une bonne forme physique,
Recemment, on a fait trois sessions au
Maroc ol f'ai pu rowler dans le sable, potr
travailler le pilotage sur ce type de terrain.
Il reste un mois et je ne suis pas trop mal.
Je vais manger équilibré, dormir, accumuler
des hetires de sommeil et travailler le phy-
sigue avec des abdos, du cordio, de lo pis-
cine, pour essayer d'étre ou top.

Plutdt la navigation ! Bien siir, il fout avoir
un bon pilotage, mais un trés bon pilote
qui n'a pas d'expérience de la navigatian
ou gui n'a pas un bon physigue n'ira pas
hien loin. C'est un ensemble de parame-
tres, entre [e physigue et I mental, qui
permet d'afler loin sur un Dokar.

Le plateau sera une fois de plus trés r
ve, Avec les Argentins, les Tcheques e
Polonais, tout le monde vient avec la
méme ambition, gagner, mais le podi
i'a gue trofs places. On a accumulé d
I'expérience depuis trols participatio
On connaft bien ["Argentine, on conng
bien le Chill... al molns aussi bien que
Argentins !

On est maintenant un peu moins stre
car la machine est partie. On a eu bet
coup de stress avant d'emmener le g
au Havire car il fallait mettre les pléce
détachées, tout ce qu'il faut dans les
camions. On est un ped plus sereins. [
profite pour bien se préparer ef pour |
ver en forme le jour du départ,




